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Inom ªmnet Omgivningsfysiologi studeras betydelsen av faktorer som gravitation, lufttryck och temperatur fºr fysiolo-

giska processer hos mªnniskor. Den frªmsta orsaken till att man bedriver omgivningsfysiologisk forskning ªr att mªn-

niskor vªljer att vistas och verkar i extrema miljºer, exempelvis i samband med dykning, flygning i hºgprestandaplan 

och under expeditioner till hºga hºjder eller i ºken- eller polartrakter. Det finns allts¬ ett behov av att undersºka om, 

och i s¬ fall hur, det ªr mºjligt fºr mªnniskor att tolerera olika miljºbetingade p¬frestningar. Men de fysiologiska 

funktioner som sªtts p¬ prov i extrema situationer ªr i regel av grundlªggande betydelse ªven i triviala och vardagliga 

sammanhang.   

Genom experimentella undersºkningar dªr man exponerar friska 
mªnniskor fºr yttre stressorer, s¬som fºrhºjd tyngdkraft eller hºga 
tryck, kan man s¬ledes kartlªgga mekanismerna bakom normala 
kroppsfunktioner. De funktioner som v¬r forskargrupp oftast in-
tresserar oss fºr rºr blodcirkulation, andning, muskler, skelett, 
balanssinne och temperaturreglering. En del av forskningen ªr mer 
praktiskt inriktad och syftar till att utveckla uppfºrandestrategier, 
motmedel och skyddsutrustning som kan utnyttjas i olika extrema 
miljºer. Exempel p¬ detta ªr utveckling av strategier fºr acklimati-
sering till hºga hºjder eller varma klimat samt utveckling av G-
drªkter och andningsapparater.  
 

Avancerad utrustning 
Avdelningen fºr Omgivningsfysiologi ªr belªgen i KTH:s lokaler i 
Solna, och delar personal- och laboratorieresurser med KTH:s 
Centrum fºr Flyg- och Rymdfysiologi.  Vid omgivningsfysiologisk 
forskning utnyttjas olika fºrsºksanlªggningar fºr att manipulera 
miljºbetingad belastning.  Vid labben i Solna har vi tillg¬ng till 
klimatkammare dªr temperaturen kan varieras inom vida grªnser, 
ºvertryckskammare dªr dykning kan simuleras genom att trycket 
kan hºjas upp till motsvararande 150 meters havsdjup, samt under-
tryckskammare dªr trycket kan sªnkas till mycket l¬ga niv¬er fºr att 
simulera fºrh¬llanden vid bergsbestigning eller vid l¬gt flyg-
planskabintryck. Slutligen har vi en humancentrifug med en radie 
p¬ 7, 2 m och en tangentiellt upphªngd gondol som, d¬ centrifugen 
roterar, svªnger ut s¬ att fºrsºkspersonen alltid f¬r G-belastningen 
(vektorsumman av jordens dragningskraft och centrifugalkraften) i 

riktning huvud-sªte.  
 
Med humancentrifugen kan man allts¬ simulera den G-belastning 
som uppkommer vid koordinerad svªng i ett hºgprestandaplan 
(som exempelvis JAS 39 Gripen).  G-belastningen kan hºjas till 15 
G (motsvarande 15 g¬nger jordens dragningskraft) med en belast-
ningshºjning om 5 G/s. Man kan allts¬ hºja belastning fr¬n drygt 1 
G (krypfart) till den hºgsta belastning som man utsªtts fºr i JAS 39, 
nªmligen 9 G (gondolhastigheten ªr d¬ ca 90 km/tim), p¬ mindre 
ªn 2 sekunder.   
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Vid vissa fºrsºk anvªnder vi oss ªven av den Dynamiska 
Flygsimulatorn, DFS, som Fºrsvarets Materielverk, FMV, 
driver i Malmslªtt utanfºr Linkºping. DFS:en ªr en av 
vªrdens mest avancerade flygsimulatorer/ humancentri-
fuger. Den har en radie p¬ 9.1 m, och till skillnad fr¬n i 
KTH-centrifugen i Solna kan dess gondol via separata 
motorer ªven roteras i roll- och pitchplanen (i sidled 
respektive fram¬t-bak¬t).  Framfºr allt kan den som ¬ker 
i DFS:en sjªlv reglera G-belastningen inifr¬n gondolen. 
Eftersom detta kan gºras koordinerat med presentation 
av en virtuell yttre omvªrld, kan Flygvapenpiloterna si-
mulera viktiga delar av flygning med JAS 39 i DFS:en. 
Vid FMVs anlªggningar i Malmslªtt finns det ªven under- 
och ºvertryckskammare samt en bassªnganordning, i 
vilken man kan sªnka vattentemperaturen till 5ÁC samt 
framkalla v¬gor och starka vindar. Vi anvªnder bas-
sªngen fºr fºrsºk och FMV anvªnder den fºr materiel-
prov och ºverlevnadsutbildningar. 
 
Omgivningsfysiologigruppen vid KTH har ªven ett nªra 
samarbete med Svenska Marinen och genomfºr en stor 
del av den forskning som rºr dykerifysiologiska fr¬gor vid 
Marinens Dykeri och Navalmedicinska Centrum (DNC) i 
Karlskrona. Dªr finns strºmningsbassªng fºr simfºrsºk 
samt en 18 m djup bassªng som anvªnds fºr utbildning 
och trªning i rªddningsmetod fºr dykare och ub¬tsperso-
nal (sk fri uppstigning) men som ªven ªr tillgªnglig fºr 
forskningsverksamhet. Vid DNC finns ªven en helt ny-
byggd och mycket avancerad tryckkammaranlªggning 
som vi utnyttjar vid fºrsºk rºrande djupdykning eller 
mªttnadsdykning.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
    

 
Fºr nªrvarande omfattar KTH:s forskning i flygfysiologi vid Omgiv-
ningsfysiologen/ Centrum fºr Flyg- och Rymdfysiologi fyra projekt: 
dekompressionsproblematik, spatial desorientering (SD), fºrhºjd 
tyngdkraft & syrebrist samt tyngdlºshet.  
 

Dekompressionsproblematik 
 
I militªra flygplan ªr tryckskillnaden mellan omgivande lufthav och 
kabinen inte alls lika stor som i trafikflygplan. Ett skªl till detta ªr 
att man vill undvika att lungans alveoler (lungbl¬sorna) expanderar 
fºr snabbt och kanske rupturerar (sprªngs) i hªndelse av att planet 
trªffas av en projektil och kabinºvertrycket plºtsligt faller bort. En 
nackdel med l¬gt kabintryck ªr emellertid att man riskerar att drab-
bas av dekompressionssjuka (tryckfallssjuka). Nªr lufttrycket, och 
dªrmed trycken i kroppens vªvnader, sªnks, minskar lºsligheten 
fºr kvªve i blod och andra vªvnader, varfºr kvªvemolekylerna kan 
ºverg¬ i gasfas, dvs. bilda bubblor som, beroende p¬ deras storlek 
och lokalisation, kan ge upphov till allt ifr¬n triviala till livshotande 
symptom.  Bland annat pga. att flera hºgprestandaplan numera har 
lufttankningsfºrm¬ga, rªknar man med att s¬dana plan ibland 
kommer att flygas l¬ngvarigt p¬ mycket hºg hºjd, med endast kort-
variga exkursioner till lªgre hºjd fºr lufttankning.  
Projektet g¬r ut p¬ att kartlªgga risk fºr dekompressionssjuka vid 
denna typ av hºghºjdsflygning samt att ta fram sªkra flygprofiler.  
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